BIEN MANGER en restauration collective
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MENUS '4 SAISONS' | DU 02 SEPTEMBRE 2024 AU 29 SEPTEMBRE 2024

Sco Montbazin - Déjeuner

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 02 sept. au 08 sept.

Du 09 sept. au 15 sept.

Du 16 sept. au 22 sept.

0 LOCAL @ DU CHEF

Du 23 sept. au 29 sept.

g Salade de tomates BIO Melon Salade coleslaw @ | Salade de lentilles o Un moyen de lutter contre le
)] Tortellini BIO ricotta épinards sauce Poisson pané et citron Omelette BIO du chef Boulettes d'agneau sauce orientale gaspillage alimentaire !
Zz verte Ratatouille BIO (1) Epinards branches et cro(tons Poélée de légumes verts (1)
3 Coulommiers BIO Vache quirit BIO Chanteneige Fromage les Fripons 10M de tonnes daliments
Compote de pommes BIO Compote pomme fraise Gateau au yaourt du chef © | Compote de pommes coings sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
= Salade de pois chiches nature @  Concombre en salade O | Salade de pates @ | Concombre BIO en salade
2 Réti de porc au jus © | Boulettes de beeuf au jus Tarte tomate chévre basilic Pois chiches aux légumes couscous BIO
< Brocolis vapeur Haricots beurre persillés © | Salade verte (accompagnement) Semoule BIO
s Edam Yaourt nature ©® | Mont lacaune © | Emmental BIO
Fruit de saison Gateau au chocolat Compote de pomme cassis Fruit BIO de saison
o) o o ) . : Radis croc'sel
L Celer’| remoulfade o Mace':dome maypnnfuse fgllja:gdees,rrrf;lllsgalne (haricots blanc et o Sauté de volaille aux 4 épice (Label
= [ e oL | e depore aia o o  oues o)
s rio de légumes
[*2 Vache picon Emmental Courgettes persillées o (carottes,%ourgettes,salsiﬁs) Ingrédients :
=l Flan vanille nappé caramel Fruit de saison Camembert Yaourt nature Epluchures de légumes
s Flan chocolat Eclair au chocolat Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
SRS  Betteraves en salade O Tomate en salade @ | Concombre BIO en salade Salade de haricots verts (0] sel
(a) Filet de Colin sauce Armoricaine Picaussel sauce tomate Tajine de poisson © | Filet de colin basquaise
> Pommes vapeur © | Riz camarguais (1) Semoule BIO Blé (1)
ﬁ Yaourt nature Lou mirabel (0] Yaourt nature BIO Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison Créme au chocolat Fruit BIO de saison Fruit de saison
(@)
I Salade de saison © | Taboulé BIO du chef (1) Crépe au fromage Salade de pates (1)
o Paupiette de veau a la moutarde Sauté de porc BIO au jus 00 Sauté de boeuf aux oignons © | Roti de porc sauce forestiere (1)
(@B Carottes fraiches sautées O | Pommes paillasson Choux fleurs persillés © | Carottes fraiches sautées o
z Petit suisse aromatisé Petit suisse BIO aromatisé Fromage blanc nature Tomme de Lozére (0]
g Brownies du chef © | Fruit BIO de saison Fruit de saison Flan vanille nappé caramel
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MENUS '4 SAISON D 30 SEPTEMRE 2024 AU 20 OCTOBRE 2024

Sco Montbazin - Déjeuner

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 30 sept. au 06 oct.

Du 07 oct. au 13 oct.

| Du 14 oct. au 20 oct.

0 LOCAL @ DU CHEF

— Friand au fromage Salade de pois chiches nature O | Salade de blé () Un moyen de lutter contre le
o Nuggets végétal sauce barbecue Sauté de volaille au paprika ©® O | Crique a l'emmental (0] gaspillage alimentaire !
P Chou fleur a la béchamel © | Haricots verts persillés @ | Petits pois au jus
3 Tartare nature Edam Fromage blanc nature BIO + grainola pomme 10M de tonnes daliments
Compote pomme fraise Fruit de saison coco canelle sont jetés par an. Pour limiter
Fruit de saison ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :
5 Macédoine de légumes BIO Salade d . Céleri rapé BIO sauce rémoulade (1)
o Sauté de porc BIO au jus 00 Tar?c IT' .e,S?'SOTj ¢ te et rapd o Sauté de porc BIO au miel et sésame
Coquillettes BIO (1) (,). €llini epinards sauce tomate et rape Blé BIO sauce tomate
< . . P'tit cottentin nature
s Saint paulin BIO Liégeois au chocolat Edam BIO
Fruit BIO de saison Compote de poires BIO
(@) Taboulé libanais (1)
w Conc’ombre e.n salade - ©  Oeufdur mayc:nnalse Crépe sarrasin champignons poulet
(a4 Sauté de volaille LR sauce forestiére 00 Carry de porc O Salade verte (accompagnement)
O Pommes noisettes Poélée de brocolis et champignons Yaourt nature sucré .
24 Tomme blanche Petit suisse aromatisé sré Ingrédients :
Barre de céréales .
el Creme pralinée Fruit de saison Epluchures de legumes
Z Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
alil...
— Carottes rapées vinaigrette @ | Carottes rapées BIO (1) Cake 2 la courge et graine de courge (1) Sel
o Stifado de boeuf © | Sauce bolognaise BIO (1) Filet de poisson sauce corail o
) Courgettes persillées © | Penne BIO et rapé (1) Choux fleurs persillés (1)
ﬂ Petit suisse aromatisé Brie BIO Coulommiers
Gateau aux amandes et coco © Compote de pommes BIO Fruit de saison
(@)
I Tomate en salade © | Chou blanc en salade © | Salade verte + graine de tournesol (1}
(a4 Filet de hoki sauce julienne (1) Calamars a la romaine et citron Sauté de boeuf frais sauce indienne 00 PLUS QU’3 VOUS REG3LER!!
(@] Blé @ | Poélée cordiale Riz 3 saveurs
Z Yaourt nature Yaourt nature P'tit cottentin nature
; Fruit de saison Gateau aux pépites de chocolat du chef © | Créme au Caramel

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



